◎如何做好班上的乖寶寶
1、早起，帶好上學必備用具，7：15到校（外掃區週一7:10），聽從衛生股長指揮，開始打掃，打掃後請衛生股長檢查。
2、7:20鐘響，未打掃完繼續清掃，以光鮮亮麗為原則。
3、老師進教室，向老師問好。

4、7:30早自修開始，聽從風紀股長指示，拿出書本來閱讀，或寫作業，未吃早餐可以吃，吃完垃圾留到下課才能丟，保持安靜。
5、7:40鐘響（週三）迅速到教室外走廊集合，照自己的隊伍排好，向前看齊，班長喊「齊步走」才出發，隊伍行進間不得嬉戲講話，亦不得脫隊，到操場指定位置後，依班長指示整好隊伍，安靜稍息等候升旗。
6、7:50鐘響（週四週會），靜聽學校廣播重要事項，導師將處理班務。
7、8:00繳交聯絡簿後下課休息，利用時間上廁所，不玩危險遊戲，不在走廊、教室奔跑。
8、8:15上課鐘響完後，30秒內迅速拿出書本擺放桌上，開始閉目養神，不得延誤，違規者由風紀登記，任課老師來臨後睜開眼睛，由班長喊口令，向老師行禮。
9、上課期間，不東張西望，不與同學說話，注視講台方向，專心聽從老師講解，手腦並用，跟著老師作筆記與練習，有任何疑問隨時舉手發問，但不得以開玩笑的心態發問，若老師交待作業，需記錄於聯絡簿，得到老師贊美、或訓誡，下課後向輔導股長登記，老師若反應某同學上課不專心、作業遲交、態度不佳等等，輔導股長直接登記缺點，並請老師簽名。
10、下課鐘響後，聽口令向老師敬禮致謝，利用休息時間或上廁所時回想一下老師這節課教的內容，重點在哪裡，大概記得有多少，回去要用多少時間複習，作業範圍記下來，有不懂的地方請教老師或同學。
11、11:45下課後為午餐時間，抬餐同學迅速出發，其他同學除上廁所外，洗好餐具後坐在位子上等候班長指示，擔任值日生的同學，要推出餐車，將餐車擦拭乾淨後鋪上報紙，並鋪好廚餘桶，等候抬餐同學回來。
12、菜抬回後打開，班長先檢查每桶菜有無問題（由氣味、顏色），抬餐同學先行打好菜後，為大家打菜，老師優先，再來依序是班長、各排同學（每次叫兩排），同學的飯菜份量及擺放位置先向打菜同學說清楚，打菜後向服務同學道謝，如果菜不夠立刻派兩位打菜同學到廚房補充，並且向廚房阿姨反應。
13、所有同學打好菜後，班長喊開始用餐，同學喊老師請用餐，老師回應後開始把握時間用餐，輕聲細語；吃不完的食物及水果剩餘物倒入廚餘桶，點心或養樂多須將可以回收的部分分類回收，用餐完畢後如果餐具太油膩，大略用清水沖一下，再以衛生紙擦拭後，收起來放學後帶回家洗。
14、用餐後為休息時間，抬餐同學將餐點抬回後趕緊上廁所，便回教室等待午休；值班生用餐後收拾餐車，擦黑板、打掃拖地，清理後可上廁所再午睡。
15、12:20午休鐘響，輪值管理股長上台，副班長點名，除值日生外，所有同學趴在桌上，閉起眼睛，安心午睡。
16、室外課上課鐘響，迅速於教室外集合完畢，班長帶隊至指定上課地點，各股長或小老師須事先問清楚上課地點。
17、3:45下課後為清掃時間，所有同學將椅子抬起，拿好掃具，開始各自的清掃工作，先打掃好的同學可以幫助清掃較慢的同學，清掃完畢請衛生股長檢查，合格才可離開回到教室，4:05上課鐘響前必須全部完成打掃，將掃具整齊的放回指定位置，放下椅子，準備上第八節課。
18、4:05第八節鐘響不閉目養神，風紀仍然管秩序，所有同學拿出聯絡簿，學藝股長補充作業規定，並檢查每位同學的聯絡簿是否寫好，如果當天有考試成績，也要檢查有無記錄，在任課老師到來之前檢查完畢。
19、4:50放學，椅子靠攏桌子，將所有書籍、用具、書包帶回家，回家途中注意安全。
20、回家後，嚴禁花太多時間看電視及遊戲，電視最好只看半小時新聞，應至少花半小時將今天學校教的內容看過複習一遍，再花一個小時認真的完成指定作業，再以半小時背好應背誦的課文、注釋或單字，最後以半小時預習明天將要上到的課程（瀏覽一遍，以鉛筆畫記不懂的地方）。
21、剩餘時間可以課外閱讀，或從事喜愛的活動半小時到一小時。
22、趁家長有空的時間將聯絡簿拿給家長簽名，向家長報告學校的事情，與家長溝通，至少10分鐘。
23、帶好明天上學所有用具或費用，於23:00前上床睡覺。
