嘉義縣立民和國中105學年度生涯發展教育實施總體計畫
壹、依據：

　　一、教育部技藝教育改革方案。

　　二、國民中小學九年一貫課程綱要。

　　三、教育部補助國民中學辦理生涯發展教育實施要點。

　　四、嘉義縣政府105年5月25日府教學字第1050102630號函辦理。
貳、實施目的：

　　一、透過教學及活動，讓學生做好自我探索、生涯試探及生涯規劃。

　　二、協助學生建立生涯檔案，做好生涯規劃。

　　三、建立正確的工作價觀和高尚的職業道，開創幸福人生。

　　四、將生涯發展教育融入教學及活動。

參、辦理單位：

　　一、指導單位：教育部
　　二、主辦單位：嘉義縣政府教育處
　　三、承辦單位：嘉義縣立民和國中

肆、辦理期間：105年8月至106年6月。
伍、實施對象：全校七、八、九年級學生。
陸、組織與職掌： 
民和國中生涯發展教育工作執行委員會
	職　稱
	姓  名
	簽  名
	執　　　掌
	備註

	召集人
	陳冠伶
	
	督導生涯發展教育
	校　　長

	副召集人
	林純英
	
	協助規劃融入課程事宜
	教務主任

	執行秘書
	陳育恬
	
	策劃生涯發展教育之實施
	輔導主任

	行政組
	蔡岳峰
	
	計畫執行、進度控管。

行政業務。

經費收支。

物品採購。

場地支援。
	分校主任

	
	蔡季芳
	
	
	學務主任

	
	林家弘
	
	
	總務主任

	
	吳介翔
	
	
	人事主任

	
	陳麗華
	
	
	會計主任

	活動組
	謝  涵
	
	計畫執行、進度控管。

活動策劃及執行。
	特教代表

	
	梁婉倩
	
	
	專任輔導老師

	
	徐堉晴
	
	
	輔導組長

	
	何佳靜
	
	
	七年級導師代表

	
	林文瑄
	
	
	八年級導師代表

	
	林佳駖
	
	
	九年級導師代表

	教學組
	江宜真
	
	
	教學組長

	
	盧樺熠
	
	
	綜合活動領域召集人

	
	周志鴻
	
	
	社會領域召集人

	
	何鑫榮
	
	
	健康體育領域召集人

	
	鄭龍海
	
	
	自然科技領域召集人

	
	陳元淇
	
	
	語文領域國文召集人

	
	徐堉晴
	
	
	語文領域英文召集人

	
	劉秀娣
	
	
	數學領域召集人

	
	陳育恬
	
	
	藝術人文領域召集人


柒、課程規劃：
　　　　本校生涯發展教育之實施，是透過融入各領域課程教學、彈性學習節

數及運用相關活動等方式進行，實際規劃內容如下：
一、融入各領域課程教學:
	學習領域
	任課教師
	融入單元名稱
	實施年級
	可融入之生涯發展能力指標

	綜合活動
	陳晨芳
梁婉倩
	生涯檔案
	七年級
	3-4-1學習如何尋找並運用職業世界的資料

3-5-1發展生涯規劃的能力

3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力

	
	
	自我探索

(活動一 性向探索)
	八年級
	1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人
     格特質

	
	
	自我探索

(活動二 家庭職業樹)
	九年級
	1-5-1了解自己的能力、興趣、所適合發展
      的方向

	自然與生活科技

(理化)
	翁培化
周怡馨
	元素

電
	八年級

九年級
	1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人
     格特質

1-5-1了解自己的能力、興趣、所適合發展
      的方向

3-5-1發展生涯規劃的能力

3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力


二、主題學習活動：另分為子計畫一到五，如附件
	子計畫名稱
	活動內容
	辦理年級
	辦理時間
	辦理地點
	可融入之生涯發展能力指標

	1. 生涯
  發展講 

  座活動
	生涯發展講座暨

有獎徵答
	全校
	106.3
	校內禮堂
	1-5-1了解自己的能力、興趣、
      特質所適合發展的方向

3-5-1發展生涯規劃的能力

3-5-2培養解決生涯問題的自信
      與能力

	2. 我的
   天空
	生涯檔案建置比賽
	七.八
年級
	
	
	

	3. 職場
   放大 

   鏡
	校外職場參觀教學（結合社區資源）
	八年級
	106.4

	外埠參觀教學
	1-4-1探索自我的興趣、特質、
     價值觀及人格特質

1-5-1了解自己的能力、興趣、
      特質所適合發展的方向

	4. 職涯
   初體
   驗
	職業試探
分站活動（邀請高職支援）
	七年級
	105.10
	高職或
大專院校
	1-4-1探索自我的興趣、特質、
     價值觀及人格特質

1-5-1了解自己的能力、興趣、
      特質所適合發展的方向

	5. 我的
   未來 

  不是夢
	升學博覽會-多元進路宣導
	九年級
	106.5
	校內禮堂
	1-5-1了解自己的能力、興趣、
      特質，所適合發展的方向

2-4-1了解教育的機會、特質與
      工作間的關係


捌、實施進度

	工作項目
	辦理日期
	對象
	主持人
	地點
	備註

	一.召開課程發展委員會「生涯發
   展教育議題課程小組」
	105.08


	所有工作人員
	陳校長冠伶
	會議室
	

	二.生涯發展教育計畫工作協調會
	105.08
	所有工作人員
	陳主任育恬
	會議室
	

	三.課程規劃
	105.08
	所有工作人員相關教師
	林主任純英
	會議室
	

	四.研擬主題學習活動
	105.08
	所有工作人員

相關教師
	陳主任育恬
	會議室
	

	五.選定單元、編寫教案
	105.08
	所有工作人員

相關教師
	陳主任育恬
	會議室
	

	六.推動生涯發展教育活動
	105.09～106.06
	所有工作人員

相關教師
	林主任純英
	各班級相關專科教室
	

	七.召開檢討會、呈報成果
	106.06
	所有工作人員

相關教師
	陳校長冠伶
	會議室
	


玖、預期成效

　　一、透過教學及活動，學生能做好自我探索、生涯試探及生涯規劃。

　　二、從教學、活動和試探中能建立正確的職業價值服務的人生觀，培養高

尚的職業道德。

　　三、學生對職業世界有足夠認識，懂得蒐集及運用相關資訊，建立個人檔

案，有利於生涯規劃。

　　四、將生涯發展概念融入教學及活動。

　　五、建置學生生涯檔案，幫助學生進一步了解自我，能思考未來之路。

拾、經費來源：辦理經費共需新台幣柒萬柒仟元整，由嘉義縣政府教育處初審
              後，函報教育部審核補助。
拾壹、本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會及導師會報討論，陳校長核

      可後實施，修正時亦同。
承辦人：                    教務主任：
                            學務主任：                  校長：
單位主管：                  總務主任：
                            分校主任：
                            會計主任：
嘉義民和國中105學年度生涯發展教育經費概算表
	費用項目
	單位
	單價
	數量
	金額(元)
	備註

	業
務

費
	講師鐘點費
	節
	1,600
	2
	3,200
	外聘講師針對全校學生活動講座

	
	場地布置費
	場
	1,500
	5
	7,500
	

	
	資料講義費
	人
	40
	300
	12,000
	七、八、九年級

（包含師生）

	
	活動材料費
	職群
	600
	5
	3,000
	

	
	
	人
	298
	80
	23,840
	

	
	學生生涯檔案夾製作
	人
	70
	100
	7,000
	七年級及分校試讀生

	
	交通車租用費
	輛
	9,000
	2
	18,000
	校外參訪

	
	保險
	人
	30
	66
	1,980
	校外參訪

	
	雜支
	式
	480
	1
	480
	

	
	合計
	77，000
	

	總計新台幣柒萬柒仟元整 (各項經費均可勻支使用)

	承辦人員
	輔導主任
	會計主任
	校   長

	
	
	
	


嘉義縣立民和國民中學105學年度生涯發展教育實施總體計畫

主題學習活動子計畫（ㄧ）生涯發展講座暨有獎徵答
壹、活動依據：
    ㄧ.嘉義縣政府105年5月25日府教學字第1050102630號函辦理。
    二.本校生涯發展教育實施計畫。 
貳、活動目標： 
    一.透過講座經驗分享，激勵學生用功向上的態度，規畫未來生涯進路。 
    二.增進學生找到自我的定位感，促進親職間的良好互動關係。 
參、辦理單位：輔導室
肆、活動時間：106年3月
伍、活動地點：禮堂 
陸、活動對象：全校師生
柒、活動內容： 
   ㄧ.講師：知名講師(各行各業成功人士)
   二.主題：【生涯發展講座暨有獎徵答】
捌、預期效益：對未來職業產生動力，益增學習上之動機。

玖、經費來源：由生涯發展發展教育經費支付。
拾、本計畫經本校生涯發展委員會通過後執行，修正時亦同。
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主題學習活動子計畫（二）生涯檔案建置比賽實施要點
  一.依據： 

    1.嘉義縣政府105年5月25日府教學字第1050102630號函辦理。
    2.本校105學年生涯發展教育實施計畫。 

  二.目標： 

     （一）鼓勵學生紀錄及整理個人學習成長歷程，以達自我展現、自我省思。 

     （二）發揮學生課程統整能力，運用電腦及美工技巧呈現學習成果。 

     （三）結合各科學習內容、發展學生潛能、增進學習效果，以多元化的活動，充
           實假期生活，並達到生涯規劃之目的。 

  三.辦理處室：
  （一）輔導處(負責檔案比賽活動) 
  （二）教務處(負責相關課程推動及跨領域的協調)。 
  四.競賽辦法： 
（一）作品內容及規格

1.內容： 

(1)封面：學生基本資料(班級、姓名、學號等)及美工設計。 

(2)目錄：包含頁碼。

(3)自我介紹：含家庭背景、求學歷程、興趣、專長、未來規劃及期許等。 

(5)校內參與活動：含班級活動、社團、各項競賽、各科課程成果報告、學習心得。 

(6)校外參與活動：校外社團、各類營隊活動、各項競賽成果、參與心得。 

(7)各項成績紀錄、優良事蹟及讀書計畫。 

(8)其他學習內容。 

2.格式： 

  (1)以電腦打字或手寫方式均可，紙張顏色及材質均不限定，可自由發揮。 

  (2)統一使用A4活頁檔案夾，以便於資料的取用及增減。 

  (3)可加入活動或作品的照片、參與證明或得獎證明等，以增添學習檔案豐富性。 

  (4)編列頁碼，以便於查詢。 

  (5)可附上多媒體內容（如投影片、錄音、影片）等資料。 

  (6)測驗卷、講義不宜列入。 

（二）競賽時間：
    1.初選時間：105學年度4月30日前，由各班輔導股長將全班作品送至輔導室
資料組，再由各班輔導活動老師選出優良作品參加複選。 

    2.複選時間：105學年度5月29日前，由複選評審老師選評，優秀作品公開展覽
（三）參與對象組別：本校七、八年級學生。分七年級組及八年組共二組，分別評審。
五.評選及獎勵方式：
（一）評分規準：1.檔案夾架構（20%）：封面、目錄、內頁之完整 

                2.內容充實性（60%）：個人檔案及內容資料豐富  

                3.呈現個人特色（20%）：內頁之美編設計 

（二）初選由各班輔導活動老師推派一至三名學生參加複選，共選取十名，進入複選
，各組設前六名頒發獎狀及禮品，並於適當場所公開展覽。 

（三）評審老師：初選－由各班輔導活動老師擔任，各班作品需統一由輔導股長收
齊後送。複選－由輔導處邀請相關老師擔任。 

六.經費來源：生涯發展教育經費支出。 

七.本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 
嘉義縣立民和國民中學105學年度生涯發展教育實施總體計畫

主題學習活動子計畫（三）校外職場參觀教學
一.依據：

   （ㄧ）嘉義縣政府105年5月25日府教學字第1050102630號函辦理。
   （二）本校105學年生涯發展教育實施計畫。
二.目的：
   （一）協助八年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動，瞭解不同職群的學 

         習主題與職場特質，以利九年級選修技藝教育學程及未來生涯發展抉擇參考

   （二）依據社區產業與鄰近職校特色，進行美容造型、商管、機械、家政與餐旅…職群試探
三.實施方式：

	105學年度民和國中八年級職群探索活動

	活  動  規  劃
	說明/備註

	活動

時間
	第二學期：106年4月 第1節-第7節
	

	預計

合作

單位
	職場：嘉義縣市工廠
五專高中職：嘉義縣市五專高中職
	職場參訪、DIY、認識五專高中職為主

	參加

人員
	學生：國二學生76人

教師：導師6人

行政單位：輔導室4人
	參加教師名單：輔導主任、資料組長、
國二導師、替代役、專任輔導老師、其他

	活動內容
	參觀職業場地設施、進行實作、認識五專高中職校園設施群科課程等方式進行。

	預計
辦理
方式
	1. 辦理方式：以班級為單位
2. 行程規劃：上午參訪學校，下午參觀工廠
3. 群科試探及參訪進行方式：學校簡介及群科、場地介紹、實地操作及教學
                        綜合座談（心得分享）

	預計

成效
	一、透過實際參訪，協助學生瞭解自己興趣並進行職業性向試探，並培養職業興趣認識工作世界。

二、協助學生認識職群課程內容與進路發展

三、輔導學生做適性生涯探索，以進行生涯規劃。



四.參與師生公差假前往。

五.經費來源：105年度生涯發展教育經費支出

六. 本計畫經本校生涯發展教育工作執行委員會通過，校長核可。 
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主題學習活動子計畫（四）職業試探
一、依據：1.嘉義縣政府105年5月25日府教學字第1050102630號函辦理。
          2.本校生涯發展教育實施計畫。 
二、計劃名稱：技藝淺嘗－職業課程試探

三、計劃目標：

1.提供本校七年級學生包括語文、電腦應用、餐飲技能等實作課程試探，讓學生對技職課程的學習內容有探索的機會。

2.建立學生對社區學校特色之認知。

3.提供學生技職課程的學習內容與升學進路，並發展學生適性課程。

四、實施項目具體內容與方式（暫）：　　

	活動項目
	內容簡述
	參加人數

(上限)

	1.Easy Show英語
	1.運用My English Tutor軟體及Let’s Talk in English Studio Classroom教材，進行複誦、跟讀及角色扮演，針對發音、語調、流暢度予以電腦評分及分析。

2.利用點讀筆設備實施全民英檢模式。
	35人

	2.多媒體動漫基礎設計
	1.介紹動漫軟體與影像處理軟體。

2.flash動畫軟體工具操作與影像作品匯出。
	35人

	3.點心DIY
	1.吐司&三明治類

2.巧克力塔及餅乾類

3.酥皮類

4.杯蛋糕

5.奶酪類及果凍類
	35人

	4.「搖」你一起來過「飲」
	1.介紹飲料調製的基礎概念：

器具認識、材料介紹、調製方法介紹。 

2.實際操作飲料：

(氣泡類)藍色珊瑚礁、(花茶類)紫羅蘭花茶、（奶茶類）珍珠奶茶。
	35人


五、經費來源：

由生涯發展教育經費項下支付。

六、預期效益：

1.讓學生對於職業類群科別、課程特色、未來發展有更深刻瞭解機會，並逐漸產生認同。

2提昇學生對於技職課程的學習內容與升學進路，以增加十二年國教對學生的生涯輔導知能。

七、本計畫經本校生涯發展委員會通過後執行，修正時亦同。

辦人：                    教務主任：
嘉義縣立民和國民中學105學年度生涯發展教育實施總體計畫
主題學習活動子計畫（五）多元進路入班宣導活動
一、依據： 

    (一)嘉義縣政府105年5月25日府教學字第1050102630號函辦理。
    (二)本校生涯發展委員會會議通過。

二、目的：

（一）提供學生升學進路資料及諮詢，增進本校師生對升學學校之認識與了解。

（二）協助學生面對多元入學、進行生涯探索，進而選擇適合自己能力、興趣的學校和類科。

三、辦理單位

    (一)主辦單位：嘉義縣政府。

(二)協辦單位：各高中職校、五專、職場公司。

(三)承辦單位：嘉義縣立民和國中。

四、活動日期: 105年會考結束，隔週每日第2節〜第7節止
五、活動地點: 本校國三各班教室及視聽教室。

六、活動對象:

    (一)參展對象：各高中職校、五專或職場公司。

    (二)參加人員：本校應屆畢業生與家長，學生計約120人。

七、實施方式：

（一）活動內容：由宣導單位到校進行入班宣導或集合宣導方式。

      宣導之形式(簡介、表演、體驗等…)不拘，惟不得影響其它班級上課之進行。

 (二) 宣導時間：每校至多一節課45分鐘。

   (三) 活動時間由本校當節任課老師隨班指導。國三各班請提供一位引導學生，於該節上課前五分鐘到輔導室引導宣導老師至該班，或由班長集合至視聽教室就位。

   (四) 活動器材：由本校提供場地麥克風、音響、電腦投影布幕等器材。其餘所需相關器
材均由宣導單位自行準備。

八、注意事項:

    (一) 請勿進行商業行為，或違反個資法之規定。

    (二) 宣導人員請保持服儀端正，並禁止吸菸等不良影養之行為。並避免與本校學生有私
         下之接觸。
    (三) 請於宣導單位於宣導時間前十分鐘至本校輔導室報到，如欲突發狀況請務必來電說
         明，05-2591109*20或21。
九、通知方式：由本校輔導室函至社區高中職校、五專及職場公司等有意參與之單位，並填
妥調查表後(如附件)，於4月30前以電子郵件方式傳至本校公務信箱
mhjh@mail.cyc.edu.tw資料組收。經本校輔導室統一協調宣導時間後，再進
行公告及通知。

十、經費來源：由嘉義縣生涯發展計畫專款支付。

十一、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。
附件

嘉義縣立民和國民中學105學年度生涯發展教育多元進路宣導活動

「宣導時段調查表」

	宣導單位資料：

   1.校(場)名：                         2.聯絡電話：                    
   3.承辦人職稱與姓名：                     


一.填表說明：

  1.宣導時段：請於下方空白格內填入第一至第五順位，並以阿拉伯數字表示，例如『第一順位』請填入『1』於該日該節課的欄位中，以此類推。
  2、如欲申請本宣導活動，請於4月30日前填妥本表並將電子檔，回傳至

    mhjh@mail.cyc.edu.tw 資料組後，電話至05-2591109*20確認。或利用傳真電

    話:05-2593092。
  3.如敝校該日，若遇辦理大型活動，則不對外開放。
二、宣導方式請勾選：□入班宣導（ □本校  □分校，可複選） 
                    □集合宣導（ □本校  □分校，可複選）

三.宣導內容(可複選): □ 簡介 □表演 □體驗 □ 其它                    

四、設備需求調查：□ 單槍電腦  □ 麥克風擴音設備 □ 音響 □ 其它                           
	      時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第二節9:15-10:00
	
	
	
	
	

	第三節0:10-10:55
	
	
	
	
	

	第四節1:05-11:50
	
	
	
	
	

	第五節3:15-14:00
	
	
	
	
	

	第六節4:10-14:55
	
	
	
	
	

	第七節5:10-15:55
	
	
	
	
	


五、宣導時段順位填寫欄:
